RAINBOWS in HARTBERG
RAINBOWS betreut steiermarkweit seit 1991, in Hartberg seit über 15 Jahren Kinder und Jugendliche, die von der Trennung/Scheidung ihrer Eltern oder vom Tod eines nahe stehenden Menschen betroffen sind. 

Aktuell: 

Nächster Gruppenstart in Hartberg: Oktober 2010

Eine Anmeldung ist jederzeit telefonisch möglich. 

Kontakt:

Christine Wassermann, Regionalleiterin RAINBOWS Steiermark, Tel. 0316/678783

Die RAINBOWS-Gruppe – Gestärkt in die Zukunft

Die Trennung / Scheidung der Eltern stellt für Kinder und Jugendliche eine Herausforderung dar. Die vertraute Welt stürzt ein, eine Welle aus Wut, Angst, Schuldgefühlen und Enttäuschung bricht herein und sorgt für ein Gefühlschaos, in dem Ohnmacht und Hilflosigkeit vorherrschen.

RAINBOWS setzt diesem Gefühlschaos Hoffnung, Optimismus und Lebensfreude entgegen. Aufgrund unserer langjährigen Erfahrung schaffen wir gemeinsam mit den Kindern Voraussetzungen, die eine positive Neuorientierung ermöglichen. Die Kinder und Jugendlichen gewinnen neues Selbstvertrauen und lernen Schritt für Schritt, die eigenen Bedürfnisse wahrzunehmen und auszudrücken. Sie gehen gestärkt in die Zukunft.

Die RAINBOWS-Gruppe hilft Kindern durch:

· Erfahrungsaustausch in altershomogenen Kleingruppen

· Kreative und altersgerechte Methoden

· Begleitung der Gruppe und einzelner Kinder

· Stärkung der Ressourcen der Kinder 

· Unterstützung beim Bewältigen der Trauer

· Den geschützten Rahmen der 

· Kleingruppe

RAINBOWS bietet Erwachsenen:

· Begleitende Elterngespräche zur RAINBOWS-Gruppe

· Gespräche mit dem „anderen Elternteil“

· Entlastung durch professionelle Hilfe

Ablauf

Eine RAINBOWS-Gruppe besteht aus 4-7 gleichaltrigen Kindern (Altersstufen der 4-5, 6-8, 9-11, 12-14, 15-17 jährigen). Die Treffen sind wöchentlich und finden insgesamt 14 Mal im Laufe eines halben Jahres statt. Gruppenstart ist schwerpunktmäßig im März und Oktober. Begleitet werden die Kinder von speziell ausgebildeteten RAINBOWS-GruppenleiterInnen, die über eine fundierte pädagogische oder psychologische Ausbildung und langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen verfügen. RAINBOWS bietet den Kindern bzw. Jugendlichen einen geschützten Rahmen, in dem sie durch altersgerechte kreative und spielerische Methoden ihre Gefühle und Erfahrungen ohne Angst  - oft erstmals - ausdrücken können. Sie erfahren, dass sie mit ihren Nöten nicht alleine sind und lernen, besser mit der veränderten Familiensituation zurechtzukommen. Ihr Selbstbewusstsein wird gestärkt und gemeinsam können Zukunftsperspektiven entwickelt werden. RAINBOWS steht für Hoffnung und Optimismus in stürmischen Zeiten.
Kosten: Teilnahmebeitrag, Kostenübernahmen im Rahmen der freien Jugendwohlfahrt sind möglich. Kontakt: Referat Sozialarbeit, BH Hartberg. Tel. 03332/606-244
RAINBOWS-Gruppenleiterinnen in Hartberg: 
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	Elke Gasteiger
HS-Lehrerin in Rieger, Kaindorf

	Sabine Prettenhofer
Sozialarbeiterin, St. Johann bei Herberstein

	Mag. Gerhard Hagen Pädagoge, Erwachsenenbildner und Coach, Pöllau




"Abschied nehmen" - RAINBOWS-Begleitung nach dem Tod einer nahen Bezugsperson

Kinder und Jugendliche reagieren auf den Tod naher Bezugspersonen sehr unterschiedlich. Sie schwanken zwischen Aggression und Regression, entwickeln Schuldgefühle, sind ängstlich und leiden nicht selten unter körperlichen Beschwerden.

RAINBOWS geht auf dieses schwierige Thema behutsam, aber mit einer positiven Grundhaltung zu: Der Tod gehört zum Leben und wer ihn erlebt, der soll auch darüber reden können und den damit verbundenen Gefühlen Ausdruck verleihen. Die bewusste Trauer kann auch als gesunder Reifungsprozess gesehen werden.

RAINBOWS hilft Kindern durch:

· Stärkung der individuellen Ressourcen der Kinder

· Spezielle Abschiedsrituale

· Erinnerungsarbeit

· Unterstützung beim Bewältigen der Trauer

· Annehmen der neuen Familiensituation

RAINBOWS bietet Erwachsenen:

· Begleitende Gespräche mit Müttern/Vätern/nahen Bezugspersonen

· Entlastung durch professionelle Hilfe

Mitarbeiterin in Hartberg: 
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Dr. Christa Moser
Klinische und Gesundheitspsychologin

Weitere Angebote: 

· Fachstelle für Trennung/Scheidung/Tod, wir bieten an...

· Gruppen für Kinder und Jugendliche in der gesamten Steiermark

· Begleitende Elterngespräche zur RAINBOWS-Gruppe

· Einzelgespräche mit Müttern, Vätern und nahen Bezugspersonen 

· Feriencamps für Kinder und Jugendliche

· Jugendworkshops an Schulen und Jugendzentren

· Einzel- und Gruppenbegleitung bei Tod naher Bezugspersonen 

· Seminare für Betroffene

· Workshops für Fachkräfte

· Fachlehrgang Trennung/Verlust für beruflich Interessierte

· Ausbildungslehrgang zum/zur RAINBOWS-Gruppenleiter/in
Landesstelle RAINBOWS Steiermark



 

Christine Wassermann

Regionalleiterin

Theodor-Körner-Straße 182

 




8010 Graz








Tel: 0316/67 87 83

wassermann@stmk.rainbows.at
www.rainbows.at







